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¿Qué es la Psicología
Endocéntrica?

Corriente psicológica que se centra
en la exploración y comprensión de
los fenómenos psicológicos desde
el punto de vista del individuo y sus
procesos internos.
De ahí el nombre, Endocéntrica,
donde Endo hace referencia a
todos los procesos internos del
individuo y céntrica con
movimiento al centro.
Estableciendo que toda persona
puede reconocerse y establecer
sus propias experiencias y
reconocerse como un eficaz
creador de su realidad. 

Últimos proyectos, talleres, recursos gratuitos y mucho más.

En este boletín encontrarás:
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VIDEOS DE WORKSHOPS 
 PREVIA TEMPORADA #3

25 Marzo
Introducción, Generalidades, Conceptos

Generales del Dolor y el Sufrimiento
Hugo Villarreal

1 Abril
“La anatomía del dolor y cómo construyes tu

sufrimiento”
Margarita Sánchez & Alex Núñez

8 Abril
“El sufrimiento como esperanza del dolor”

Fernanda Sánchez & Gerardo Jiménez

15 Abril
“La vivencia del dolor y el manejo del

sufrimiento”
Amelia W. Berlanga & Max Zoé

22 Abril
“La distorsión del dolor es igual al sufrimiento”

Claudia González & Luz Orduña

29 Abril
“Descubriendo los factores de tu dolor y

sufrimiento”
Claudia González & Patricia Garza

6 Mayo
“Recuperando la proyección del sufrimiento”

Hugo Villarreal

 DA CLICK EN          PARA ACCEDER A LOS VIDEOS GRATUITOS

https://fb.watch/yH6Lx0Ju4e/
https://youtu.be/P6J86330u5E?si=467L-kn223FjIUOQ
https://youtu.be/2AVGIk9QZH4?si=t_ALYZbW-9vQ1QRI
https://youtu.be/m2JGDa-oJG8?si=ZgiLMHjAjTKeaPv1
https://www.facebook.com/share/v/15ec8oaaYk/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/v/1HSTxHSQUy/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/v/1NTr7Nq2x3/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/v/16Pwi9qaRo/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/v/16Pwi9qaRo/?mibextid=wwXIfr
https://youtu.be/At1PwJ2-_Ck?si=Gq8q1pp5yMNIK4ny


PLATICA INFORMATIVA DEL
NUEVO GRUPO DIDÁCTICO

TIKTOK LIVE
 

L U N E S  2  D E  J U N I O
8 : 3 0 P M

!COMPARTE CON AQUELLOS QUE
PUEDAN ESTAR INTERESADOS!

psico_endocentrica

https://www.tiktok.com/@psico_endocentrica?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@psico_endocentrica?_t=ZM-8vLtIG7F5Of&_r=1
https://www.tiktok.com/@psico_endocentrica?_t=ZM-8vLtIG7F5Of&_r=1
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PLATICA INFORMATIVA DEL
NUEVO GRUPO DIDÁCTICO

NUEVAS MODALIDADES, VIDEO

EN ESTE VIDEO ENCONTRARÁS UNA INTRODUCCIÓN DEL CONTENIDO DEL GRUPO
DIDÁCTICO:

RESUMEN DE LA HISTORIA DEL INSTITUTO Y DEL GRUPO.
HERRAMIENTAS FUNDAMENTALES DENTRO LA PSICOLOGÍA ENDOCÉNTRICA.
ALCANCES DEL TRABAJO EN CURSO DIDÁCTICO.
MÉTODOS DE TRABAJO Y NUEVAS MODALIDADES.
TEMAS Y MODULOS DEL CURSO DIDÁCTICO.
ÁREAS QUE SE ABORDAN EN EL CONTENIDO DEL CURSO DIDÁCTICO.

I N I C I O  J U N I O  1 5  2 0 2 5

W W W . P S I C O L O G I A E N D O C E N T R I C A . O R G

!COMPARTE CON AQUELLOS QUE PUEDAN ESTAR INTERESADOS!

👇

https://youtu.be/nMvSqZ9XauU?si=YoKxl60t9nz0_N6N
https://youtu.be/nMvSqZ9XauU?si=YoKxl60t9nz0_N6N
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📘PRESENTACIÓN DEL LIBRO “FUNDAMENTOS 1” 
MONTERREY N.L. MX

JUEVES 5 DE JUNIO 2025
🏙️QUERENCIA GALERÍA🏙️

RIO AMAZONAS ORIENTE 103
COLONIA DEL VALLE

SAN PEDRO GARZA GARCIA
C.P. 66220 

✅NUEVO GRUPO DIDÁCTICO COMIENZA 15 DE JUNIO DEL
2025. NUEVAS MODALIDADES .

RECAPITULACIÓN Y RESUMEN
DEL INSTITUTO JUNIO 2025:

W W W . P S I C O L O G I A E N D O C E N T R I C A . O R G

CLICK AQUI PARA VER VIDEO

https://www.facebook.com/share/12E1Bm1CLv5/?mibextid=wwXIfr
https://youtu.be/TSwn8aOSvws?si=zmPjyaR9SSpNS_zZ
https://youtu.be/TSwn8aOSvws?si=BqKWJNIzCrAX9hwX
https://youtu.be/TSwn8aOSvws?si=BqKWJNIzCrAX9hwX


A continuación te compartimos una
breve historia del contenido curricular

del Grupo Didáctico
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Plática Informativa 2025
Programa Didáctico 

Editorial y Producciones Digitales &
TOOLS FOR EXPLORATION

Modelo de Trabajo 
Instituto de Investigación y Entrenamiento en
Psicología.A.C. IIEPS. 

Contenido Curricular del Programa
Didáctico de Psicología Endocéntrica 
Explicación y encuadre del trabajo didáctico 

PROGRAMA DIDÁCTICO
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© CIT Centro de Investigación y Teorías. 

 Santa Rosa Jáuregui, km 25 carretera
Querétaro San Luis Potosí
https://endocentrica.org. 81.1050.7069 Mty
44.2272.6212 Qro 

El Centro de Investigación y Teorías CIT, es el resultado 
del trabajo realizado en los grupos de investigación
llamados GINVES, este Centro de Investigación y 

Teorías, tiene como primordial función integrar
las teorías propias y ajenas a esta Instituto de

investigación así como lo que se investiga en los 

llamados GINVES, tras años de investigar y 
desarrollar, se crea este modelo del CIT en el 

cual se trabaja actualmente, en la ciudad de 
Queretato y Monterrey. 
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https://endocentrica.org/
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Explorar, Investigar y Desarrollar
son necesarios para una
evolución personal, lográndose a
través de una interacción hacia
una didáctica Endocéntrica. 
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La Historia 
Instituto de Investigación y Entrenamiento en
Psicología A.C. 

En el año de 1989 en el mes de Diciembre 
día 3, en la ciudad de Monterrey un día por la 
noche se lleva acabo la primera sesión de 
trabajo en la cual habían asistido dos 
amigos, Claudia Galván y Eduardo Caballero. 

Dentro de este trabajo se fueron 
incorporando más personas unas para 
ayudarse y otras para ayudar. En 1990 surge 
el primer laboratorio de estimulación 
cerebral, el cual se diseñó para enseñar a la 
gente a relajarse, meditar a través de 
estímulos auditivos, el CIS Centro de 
Investigación del Sonido, posteriormente se 
lleva estimulación visual y electromagnética. 

A este programa se le llamó Accion Brain, es 
aquí donde, por necesidad de los asistentes 
de saber más sobre el cerebro y cómo 
manejarlo con mayor eficiencia, surgen las 
primeras investigaciones, donde da inicio el 
Centro de Investigación. La misma inercia de 
los participantes nos encaminó a plantear 
modelos de aplicación, para soluciones de 
problemas psicosomáticos, creando así el 
Instituto de Investigación y Entrenamiento 
en Psicología, el cual queda inscrito con 
todas las de la ley 4 años más tarde. 

En el año de 1993 se da por primera vez el 
curso surgido de las investigaciones y 
desarrollos que se le llamó Transformaciones 
de la Consciencia, nombre tomado de la 
función primaria que tiene el cerebro, que es 
integrar todo lo perceptible, y lo hace a 
través de integrales matemáticas que se 

llaman transformadas de Laplace, de ahí el
nombre. Años más tarde se le nombró grupo
Didáctico, nombre tomado del Centro de
Gestalt y de los grupos didácticos de Milton
Erickson. 

 Integración de la Psicología Endocéntrica 
Por: Hugo Villarreal Psicólogo 
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Teorías y modelos de trabajo del Instituto
de Investigación y Entrenamiento en
Psicología.A.C. para la creación de la
Psicología Endocéntrica.
En el año 1994 integrando todos los modelos
investigados y desarrollados, como la teoría
del Dr. Jacobo Grinberg, con la teoría
sintérgica y el estudio de la teoría de los
campos unificados para un modelo
Psicofisiológico, la teoría de la causación
mórfica del Dr. Rupert Sheldrake. 

La teoría propuesta por del Dr. Timothy Leary
de la neuro-evolución, las teorías de filosofía
perenne de Ken Wilber, así como los
diálogos de filosofía espiritual de
Krishnamurti, las primeras ideas de una
psicología cuántica del Dr. Robert Antón
Wilson. 

Los trabajos del Dr. Antonio Damásio,
neurólogo de las emociones, del Dr. Karl
Pribriam neurólogo, con su teoría del
cerebro holográfico, así como propuestas de
modelos psicológicos, integrando los
trabajos del Dr. Ruben Feldman González y
su Psicología Holokinética, el Dr. Fritz Perls y
su teoría Gestáltica, los profesores
Humberto Maturana y Fransisco Varela,
precursores indiscutibles de una psicología
neuro-lingüística, y los psicólogos y
psiquiatras, como el Dr. Stanislav Grof, de la
psicología Transpersonal, del Dr. Charles
Tart, entre otros psiquiatras,. 

Surge la Psicología Endocéntrica, que es el
proceso resultante de exploración,
investigación, integración y desarrollo, que 

se lleva en los grupos de investigación y
desarrollo desde el año 1995 a la fecha. 

En el año 1999 se integran de manera
multidisciplinaria como complemento de los
procesos de Investigación llevados en el
Instituto, a diferentes ponentes en diferentes
áreas, como fue el llevar a ingenieros
genetistas como el Dr. Valenzuela , así como
doctores en física cuántica, como el Dr.
Ruben Morones, entre otros. Estos temas
nos ayudan a entender de primera mano las
teorías que se buscan integrar en los
modelos de la Psicología Endocéntrica,
obteniendo así, una investigación y
propuesta sólidas a través de un modelo
riguroso para cada integración de los
diferentes campos de investigación. 

Así en el año de 2004 se crea el centro
dedicado solo a la investigación y la
integración de teorías, se le llamó Centro de
Investigación y Teorías (CIT), bajo este
modelo. Meses después se creó el Centro de
Estudios Integrales (CEI) el cual se encarga
de desarrollar lo investigado en el CIT,
modelo que hasta la fecha se lleva a cabo. 

Hoy a más 35 años de este Instituto de
Investigación y Entrenamiento de Psicología
A.C., podemos ofrecer una nueva psicología
integrativa, que tiene por nombre Psicología
Endocéntrica . 
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Los Trabajos, La Explicación Trabajo de
Reimpresión de Experiencia Desde las etapas
intrauterinas recibimos impactos de las
experiencias que nos van formando y
diseñando nuestra personalidad. En este
trabajo se realizan procesos de reimpresión de
las experiencias, estos procesos de
reimpresión de experiencia modifican la
manera en la que se experimentarán las
nuevas experiencias, incrementando nuestra
inteligencia, estas reimpresiones nos ayudan a
modificar 

Descripción General del Contenido
Curricular del Programa Didáctico de
Psicología Endocéntrica.
Contenido curricular 2025
Los contenidos curriculares tienen su base
en las áreas de Investigación y Desarrollo del
Instituto de Investigación y Entrenamiento
en Psicología. A.C.
Centro de Investigaciones y Teorías CIT
Centro de Estudios Integrales CEI
Programa Didáctico de Psicología
Endocéntrica.
12 Módulos
120 Horas, aproximadamente
8 Neuro-Circuitos y el Manual del Usuario 

Trabajo Personal de los Circuitos Neuronales
Incremento de Inteligencia y Modificación
de Mi Realidad Personal. 

nuestros patrones de cómo percibimos y cómo
nos experimentamos en las experiencias que
vivimos. A través de estos procesos de
reimpresión modificamos las rutas que se
recorren en nuestro sistema nervioso de las
experiencias y dejamos establecidas las
nuevas rutas de codificación de la experiencia.
Esto se hace a partir de tener claro el lenguaje
sensorial para poder reconfigurar desde la
reimpresión. Conocimiento y manejo de
Nuestras Políticas del Sistema Nervioso
(NeuroPolítica) Las políticas, son parte de
nuestra naturaleza, estas políticas se
configuran a través de dos formas y ninguna
se configura de manera consciente, en ambos
casos se forman de manera autónoma. Estas
dos formas son: a través de la herencia y la
otra a través de las experiencias que vivimos.
Sabiendo que las experiencias que tienen más
influencia en esta formación de políticas son
las que ocurren entre los 0 a los 6 años de
edad. Estas Neuro-Políticas que existen son 3
políticas fundamentales; políticas sociales,
políticas familiares y políticas biológicas. Estas
se configuran en la adolescencia y nos siguen
rigiendo durante nuestra vida, en el grupo
didáctico de Psicología Endocéntrica
estudiamos nuestras políticas, las
comprendemos y las educamos, esto con el fin
de tener mejores expectativas de vida en
nuestras relaciones. 
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Espiritualidad, Su trabajo desde una
perspectiva Endocéntrica.
Se explica que es la espiritualidad, nos
encontramos con la nuestra, vemos su
origen y su formación de manera personal, y
nos adentramos a la comprensión de su
manejo y cuidado, hasta hoy se nos ha
enseñado a cuidar nuestro cuerpo, nuestra
psique para estar sanos, en esta parte del
grupo Didáctico de Psicología Endocéntrica
nos enseñaremos a cuidar nuestro espíritu y
cultivarlo para una relación con todo y
todos, con Dios o el ser superior que tú
creas. Este estudio comprende
primeramente el saber desde donde estás
operando tu relación contigo mismo y con
los demás, en función de tu herencia,
además de sacar también desde las neuro-
políticas cuales son nuestros deseos.
Encontrarás en este trabajo final una
tranquilidad espiritual y una forma de la
misma índole de relación con todos y con el
Dios vivo que tú conoces.
Percepción
Trabajo de la percepción, comprensión de
mis procesos de percepción, aprender a
dirigir mi percepción y modificar mi
orientación a lo que percibo de los eventos y
con que datos me quedo. Buscar modificar
los procesos de percepción que son
fundamentales para una vida más
prometedora.
Experiencia
Es lo que experimentamos de lo que
percibimos, el entendimiento de cómo
creamos nuestra experiencia es
fundamental para entender cómo existimos. 

El trabajo de la experiencia es dar
instrucciones de cómo y qué queremos
experimentar; teniendo en cuenta que el
presente para el cerebro dura 50
milisegundos.
Consciencia
Es todo aquello que es, la consciencia es la
resultante del proceso de entrada de
información de la percepción y no existe
consciencia sin experiencia y viceversa, nos
podemos dar cuenta de lo que nos pasa
pero no de lo que no podemos
experimentar, este proceso de cambio lo
descubrirás y podrás comprenderlo.
El Trabajo se hace a través de
Exploraciones del Significado Personal ESP
La ESP es explorar los significados que nos
quedan de las experiencias, en las
experiencias están contenidas las
modificaciones de nuestro sistema nervioso
y sus respuestas. Este trabajo de explorar es
tener consciencia de lo que vivimos y con
que nos quedamos en nuestras
experiencias, por una parte a nivel cognitivo,
que son los significados, y por otra, en
nuestro cuerpo donde quedan las
emociones y sentimientos, con este trabajo
se cambian las formas del comprender
nuestras experiencias y poder decidir cómo
experimentar lo que vivimos.
Trabajo del Túnel de Impresión
El túnel de impresión es la estructura con la
cuál construimos nuestra realidad. Esta
estructura consta de percepción, es como
vemos lo de allá afuera, la experiencia, es lo
que experimentamos de lo que elegimos
percibir y la consciencia es todo lo que es de 
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la experiencia, con este trabajo nos damos
cuenta de las respuestas que surgen de
nosotros que no podemos cambiar, a esto le
llamamos Persepto,, que significa que la
respuesta que emitimos es por sí misma de
maneras automáticas, esto nos ayuda a
modificar el Persepto a través de los
procesos psicoterapéuticos.
Procesos Psicoterapéuticos Basados en la
Construcción de las Experiencias
Los procesos psicoterapéuticos están
construidos a través de los patrones que
construimos a partir de las experiencias que
vivimos. Estos procesos psicoterapéuticos
nos ayudan a modificar estos patrones y
crear patrones conscientes que nos
reportan mejores beneficios en las
experiencias de vida. El resultado es la
comprensión y modificación de nuestros
procesos presentes y ganar atención en lo
que vivimos, para tener completo lo que
experimentamos. 
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Sobrevivencia 

Auto-concepto 

Espiritual 

Somática Hedónica. 

Paleolítica. 

Memorias Intrauterinas.
Incremento de Inteligencia Física. 

Trabajo de la Zona de transición.
Conectando con mi espiritualidad.
Dios no es un proceso neurológico.

Relación entre síntomas enfermedad y conducta
Inversión somática-conductual
Inversión conductual-somática

Los efectos de las emociones en la infancia.
Incremento de la inteligencia Emocional desde la
Psicología Endocéntrica.

La fractura social.
Trascendiendo las políticas personales; biológicas,
domesticas y sociales.
Procesos del noviazgo y divorcio.
La sexualidad como totalidad.
Diálogo; intimidad, afectividad y contacto.
Trascendiendo las ideologías de genero.
Sacando tu fórmula (química) personal del Amor.

Los desgastes psíquicos y físicos.
Relación: Sensación-emoción-sentimiento-estado de
ánimo-temperamento y la personalidad.
Sueños y significados existenciales de vida. 

Hugo Villarreal Psicólogo 

Manual de Usuario del Sistema Nervioso de acuerdo a
especificaciones de fabricación.

Fundamento de Vida.
Modificación de las restricciones familiares para ampliar
nuestro concepto personal.

Los efectos genéticos; físicos, psíquicos y de respuesta al
ambiente en mi persona.
Trabajo de la genealogía.

Contenido Curricular 
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Eónico 

Social/Sexual 

El Neuronauta

Neuro-Eléctrico 

Neuro-Genético 

Neuro-Somático 

Emocional Territorial 

Física 

Social 

Mística 

Psíquica Psiónica 

Inmortal 
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Cósmica 

Civilizada 
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Modalidades de Enseñanza Didáctica
Modelo curricular completo
Este modelo es el tradicional donde se
cursan todos los módulos, en donde se
expone la secuencia curricular del programa
Didáctico.
Modelo por Objeto de Transformación
Este modelo consiste en la selección de los
módulos del programa didáctico, según el
participante lo solicite, al término del
módulo se le recomiendan dos módulos
didácticos que tiene efectos primarios, el
cual él participante previamente elijo.
Modelo Personalizado
Se elige un Psicoterapeuta Didáctico que de
manera individual proporcionará el módulo
curricular completo y/o el programa por
objeto de transformación.
¿Cuáles son las Diferencias?
Modelo curricular completo consta de 12
módulos con una frecuencia al mes su costo
es de 900 pesos 50 dls. Por módulo.
Modelo por Objeto de Transformación
El participante elige el módulo que desea
trabajar, al término de este se le recomienda
que tome dos módulos relacionados que
tiene efecto de construcción en el módulo
que eligió. Este modelo de trabajo consta
de un módulo con duración 10 horas
módulo único y sus dos módulos
recomendados son opcionales, el costo por
módulo es de 2,700 pesos, 140 dls. 

Modelo Personalizado
Este modelo es igual a los dos modelos
mencionados, el clásico y el modelo por
objeto de transformación, solo que en este
modelo es de manera personal, en ambos
casos solo cambia la programación de la
sesión que queda en acuerdo con su
psicoterapeuta didáctico (Perceptor).
El costo del Programa Individual Clásico
Personal es de 1,500 por módulo y su
duración es de 90 min. aproximadamente.
El costo del programa de Objeto de
Transformación Personal es de 3,300, 2
sesiones de 90 min aproximadamente. 

Los programas recomendados posterior al
término del programa de objeto de
transformación, tanto personal o grupal son
opcionales pero ampliamente
recomendables, pues son parte de las
variables de construcción de lo elegido y
seleccionado por el participante. 
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ACERCA DEL AUTOR 

Hugo Villarreal psicólogo, ingeniero, programas de
educación continua de UANL en física y mecánica
cuántica y genética humana. 

Director fundador del Instituto de 
Investigación y Entrenamiento en 
Psicologia.A.C., creador de la Psicología 
Endocéntrica. Ha participado en programas de 
radio, diversas estaciones en Monterrey, 
Guadalajara y Querétaro, programas de Tv en 
Monterrey Televisa, TvAzteca y Multimedios 
Mty. 

Colaborador de investigador en diversas 
universidades, ha escrito 3 libros de los 
Fundamentos en Psicología Endocéntrica, ha 
publicado más 160 artículos científicos en el 
área de las ciencias humanistas, de psicología, 
filosofía, neurociencia, espiritualidad. 

Creador de las Exploraciones del Significado 
Personal ESP, el Proceso Lógico Deductivo 
Personal PLDP, los procesos de reimpresión de 
experiencia, procesos psicoterapéuticos de la 
percepción, la experiencia y la consciencia, 
entre otros. 
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información de la Escuela Éndica y Programas Didácticos y lo contenido en el CIT, Centro de
Investigaciones y Teorías, comunícate a escuelaendocentrica@gmail.com o visitar la página https://
endocentrica.org en el apartado CIT Centro de Investigación y Teorías. Todos los derechos de las
investigaciones, desarrollos, tanto dinámica y didáctica son propiedad del Instituto de Investigación
y Entrenamiento en Psicología A.C. y del Lic. Hugo Villarreal Nieto. Psicólogo.

mailto:escuelaendocentrica@gmail.com
mailto:escuelaendocentrica@gmail.com
mailto:escuelaendocentrica@gmail.com


Hugo Villarreal Psicólogo 

15 

Centro de Investigación y Teorías. CIT.
Instituto de Investigación y Entrenamiento en Psicología .A.C. IIEP

Diálogos Endocéntricos, 2025 

 © Derechos Reservados 2025

Página web https://endocentrica.org 

Editor responsable Hugo Villarreal Nieto Psicólogo
Reservas de autor IIESP 1998 No. con número de registro

142130 No. Control 142312/97/1
Correo electrónico escuelaendocentrica@gmail.com 

https://endocentrica.org/
mailto:escuelaendocentrica@gmail.com


Psicología Endoncéntrica  |  psicologiaendocentric@gmail.com

¡ M E M B R E S I A S
E N D O C É N T R I C A S !

Nos emociona anunciar que nuestras membresías ya están
disponibles. Ahora puedes acceder a beneficios exclusivos,
contenido especial y mucho más.
¡No te quedes fuera! Únete hoy y disfruta de todas las ventajas.

Adquiere tu membresía ahora: https://wa.me/c/5214423467868

W W W . P S I C O L O G I A E N D O C E N T R I C A . O R G

https://www.facebook.com/share/12E1Bm1CLv5/?mibextid=wwXIfr
https://wa.me/c/5214423467868
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psico_endocentrica

@endocentricapsicologia

SIGUENOS EN LAS
REDES:

¡DA LIKE Y COMPARTE 
UNA NUEVA FORMA DE VERNOS A

NOSOTROS MISMOS!
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